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Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis

1

Pietds 11.30val.

er 1-3/24AT 1 150 2.64 213 13.33 83.16
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Plikyty ryZiy plovas su vistiena . "

- 4 0 £ 5 X ¥
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T 200 2548 11.57 29.54 324.26
II-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis
(3paraginés pupcleés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 51 10.65 5448 325.69
(lausojantis)(augalinis)
il Rept oeknittio visienos kokutisd 36 | 400 gor g 100 24,55 1027 59 21431
Isezamo s¢klomis (tausojantis)
IV-Varikés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60
Pekino kophsty, morky ir agurky salctos st . o 110 112 579 5.85 80.04
ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% ricb 18200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
{ o N AQ Q - . 3

riitos uagos (avietds arbe beakts arbe 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
juodicji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananaj)

Parengg dietiste

18/206

120

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU, At¥alyno* progimnazijos

direktorius

Egidijus I\IikalajﬁnasA
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Pietas 11.30val,

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

o 1-3/28AT . 1 t
imasejestis} 3 2 150 110 4.65 6.53 7235
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 2920
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04

[- TroZkintos kiaulienos juostelés su

morkomis ir saliersis (tausojantis) 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 292.17

[I- Pupeliy, saliero ir morky tro$kinys

(augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT3 180 10.54 272 32.89 198.33
M1-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos

maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 21.41 8.54 8.59 197.01
(tausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varSkes ir .

<pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/16312 200 2258 10.25 2331 356.75
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Vit Balvesia ke (Wgaliniz) 4-3/S8AT2 120 240 012 22,04 99.00
(tausojantis)

Vi burokshy salowssa ypat iy 2-3/59A 3 110 1.73 5.58 10.43 99.04
alyvuogiy aligjumi ir citrina (augalinis)

Seroninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7 80 34.32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3071 1 200

Sezoniniai vaisiai

-z 4 /-
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) thabe

Parenge dietist¢ ; ‘/f : “"“%{' Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , Atzalyno* progimnazijos
direktorius !

Egidijus Mikalajiinas
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Pictiis 11.30val.

Agurkingé sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis it morkomis {augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1.26 2,61 10.05 68.70
{ tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/76 1 20 148 032 8.56 4304
I- Orkail¢je kepta vistienos $launeliy mésa
su prieskoniniy zoleléliy ir Sesnaky 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0.36 240.82
marinatu (fausojantis)

_( 111 k,l.. inti Al Fac
11 )rkange ep asdﬂvlﬂanphmukas $.8/160T1 1o 8.20 6.42 2384 190.27
su darzovems (augalinis)(tausojantis)
11I-Troskinta kalakutienos §launeliy mésa
su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T 1 140 27.09 6,17 2.87 17532
(tausojantis) 100/40)

- , iteie varskedtiai (varske 9% -
[V-Kepti orkaiteje varskedral (varske 9%) |5 g/ 1 3 130 25.85 17.34 23,57 353.81
tausojantis)
Virti plikyti ryZiar (augalinis) {tausojantis) | 4-5/104AT1 100 2,50 0.65 30.82 135,32
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 217384 2 1o 10 350 0.64 74.60
aliejumn ir citrina (augalims)
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorar’paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
1 rmm:sAsmg,\.\ l\‘n_n.h..s arba braskes arba 19/19 3 30 037 012 261 13.80
Jucdieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 200 0.20 0,00 1.20 6.00
R T 18/20 6 120 0.84 0.00 1332 51.60
(obuehiai/kriausés/apelsinai/bananai)

”

Parenge dietisté Ksentja Balkovskaja-Stecko

VDU , Atzalyno“ progimnazijos
direktorins

Egidijus Mikalajiinas
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Pietas 11.30val.

Parenge dietisté

Pupeh.q :snuba su'bulyémns ir morkomis 13135AT
(augalinis) (tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
[-Jautienos- kiaulienos kukulis su
rsusvaofi pasdash (90£20) 12-8/3T 4 110 16.73 11.44 9.59 22470
[I- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 1146 11.98 27.56 26548
HI-Kiaulicnos mésos guliasas su morkomis| |\ o\ 120 19.86 13.05 6.70 22385
ir svogiinais (tausojantis)

X < (9 9, & : :
IV-Varklcea 3°%) apkopes swssatnomis: § » ypcur 3 160 21.36 14.09 36.96 360.13
(tausojantis)

i i1 1w o
V6 pildo miskarenai suypad byeu 6-3/61AT 1 90 4.5 1.78 22.10 2011
aligjumi (tausojantis)
(Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 L13 5.14 7.88 79.23
(augalinis)
Sezoninés darovés (rauginti/Svieri
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
-I'nnl'o's_ uogos (a\fnetés arba braskeés arba 18/19 3 10 027 012 201 13 80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau§cs/apelsinai/bananai) 15206 120 LPe 0.12 bebd 5640

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , At¥alyno“ progimnazijog
direktorins

Egidijus Mikalajinas
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Pietis 11.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2 150 1.41 3.14 1051

Grieting (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 4304
[- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies

garinukas su provanse Zolelémis 9.7/-141T4 110 17.06 0.75 553 159.06
(tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 623 43.73 272.60
(augalinis)(tausojantis)

11-Zuvies (jiros lydeka) ir cukinijos

latilia (usalantis) 9-8/164°1 130 18.23 632 8.45 163.77
lV-Vn"u v?r§keéxax su viso grildo miltais 7.3/60T 150 1957 81 3952 12478
(tausojantis)

Virkon bulgur g 3-3/68AT 100 268 312 2166 129.83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos |,y 1o 1.39 5.10 5.94 75.37
su ypad tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviei

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietin¢ 30% ricbh. 18/200 4 30 0.57 900 093 87.60
AI nnFoi uogos (d\{1eles arba braskes arba 1810 3 %0 027 012 291 13.80
ljuodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoninial vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

18/20 6 120 0.36 048

HATEE

g
(Feecosark
Parengg dietisté - ? Ksenija Balkovskaja-Stecko
¢ a

VDU ,,At¥alyno* progimnazijos .
direktorius | |

Egidijus Mikalaj inas_
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Kremine darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 846 595 106.98
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 856 4304
I-Grietineléje (10%) tro¥kinta vidtienos
$launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 11.71 392 259.66
(tausojantis)(102/28)
[I-Raudonuyjy Ig8iy troSkinys su .
dasovemis (sugalisXtausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 587 33.11 236.42
H-Orkaitéje keptas kalakutienos Stauneliy | 1, g/ 797 | 110 233 6.5 8.29 182,64
¢sos maltinukas (tausojantis)
. oo, .
PEVEEEte (55 apkipus sy beasbils 7-8/170T 160 2156 201 24.12 38221
(tausojantis)
Vini ryiai su ciberZole 33/64AT 80 184 1.48 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su 5
laticjaus padatu (sugalisis) 2-1/19A4 110 L33 107 5.68 12432
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieXi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sesonimial vaisial 18/206 120 0.48 0.00 732 30.00

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté &or Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , At¥alyno* progimnazijos
direktorins
Egidijus Mikalajiinas .
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Pietiis 11.30val.

Piipgkiliy b pupcliyseiubecoubalveraty 1-3/34AT 1 150 433 186 18.6 108.43

augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 4304

IR el mallioukes i i 11-5/102T 3 100 2373 11.08 827 226.65 |

seklomis (tausojantis) |

1-Kepti orkaitéje avinZimiy paplotéliai su ’

darZovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17

(augalinis) (tausojantis)

III-Kxgulxgnos ir morky trodkinys su porais 11-5/102T 6 140 2482 1436 659 25492

(tausojantis)

IV-Kopt: orkuiitie voRketinl (ke 9%) 1 5 s 130 2.12 15.12 24.66 323.93

su aguonomis (tausojantis)

Bulviy ko¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 372 15.98 107.34 ;

Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2113842 110 110 3.50 9.64 74.60

aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dar¥ovés (rauginti/$viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432 ‘

morkos) 4

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60 |

[

N s {4 1 og > S¢ o . .

.Tnnt'o§- HOgos (a\_'.nelea arba braskés arba 18/19 3 10 027 0.12 291 13.80 |

juodicji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00 }

Sezoniniai vaisiai ‘

(obuoliai/kriaucs/apelsinai/bananai) ke 120 048 G0a EEAS 460 {

Aﬁl'l-nu# ) )
Parenge dietiste - » Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,At¥alyno* progimnazijos
direktorins \
Egidijus Mikalajiin
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietiis 11.30val.

o 1-3/40AT1 150 128 3.20 10.61 76.41

(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Vise grildo ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43,04
I-Tro3kintas vidticnos $launeliy mesos

% 2
suktinukas su darJovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22.80 394 7.69 157.52
phjfasyn paprike b desfioniirig 4-8/2012 170 1337 946 1891 188.41
(tausojantis)(augalinis)
MI-Grietinéléje (10%) tro¥kinta vistienos
mésa su 3paraginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 18746
morkomis (tausojantis)
[V-Mieliniai blynai 6-8/165 120 9.09 16.29 48.37 376.54
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 553 123 30.29 155.34
Pekno kopisty selotes su paprikenss, 21354 10 130 581 480 77.13
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 780 3432
morkos)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0.56 0.22 10.08 4478
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
{obuoliai/kriau§és/apelsinai/bananai)

Parenge dictiste

18/20 6

,/ P

<

120

1.20

7

Ksentja Balkovskaja-Stecko

VDU ,,At¥alyno* progimnazijos
direktorins

Egidijus Mikalajinas \
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Pietas 11.30val.

Parenge dietist¢

Avietia keasti; sriuba (sugalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 465 6.53 7235
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
-Bisgiiency mivioic ety st 11-5/163T 200 29.5 16.05 2892 378.57
(tausojantis)

1I-Dar’oviy (Zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT13 250 10.39 12.52 39.79 309.6
(augalinis)(tausojantis)

11I-TroSkintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su aviZy sélenomis 11.5/109T 110 2322 12,83 5.70 256.25
(tausoiantis)

Eeeple orksitfie: leaniin an variicis 12-8/6T 200 184 15,51 2703 32151
(9%) ir Spinaty jdaru (fausojantis)

Vi gl makrola 56 Jpe tyn 6-3/61AT | 100 461 197 2455 134,56
aliejumi (tausojantis)

Svieziy agurky lazdeles su krapais 2-3/65A 110 0.84 451 245 53.85
{(augalinis)

Sezoninés darfoves (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

{obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai) T 20 1.0 e 1449 5640

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,, Atfalyno® progimnazijos
direktorius
Egidijus Mikalajiinas
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Pictis 11.30val.

DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos) ir .
i gAid st riube (angalinis) 1-3/38AT 1 150 3.02 492 15.97 120.34
Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32 2920
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 4304
$-Rapis ortige ydokay ir ki 9-8/163T3 100 2027 1027 527 20291
maltinukas (tausojantis)
II- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salieral) maltinukas 3-8/160AT 3 Lo 3.55 407 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)
[M-Orkaitéje kepta Juvies (lydekos)
uZkepelé su darzoveémis (bulves, porai, 9-8/1671 1 250 20.32 5.6 2222 244.52
pomidorat) (tausojantis)
[V-Bulviy plok3tainis su grietine (30%) &

4-8/
(200/30) 4-8/170'5 230 956 15.75 41,05 35318
Bulviy ir morky ko#é (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 177 12.36 72.32
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-1/20A 3 110 3.81 798 14.47 12043
raugintais agurkais (augalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/3viczi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18257 100 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai

2 2

{obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai) i 12 048 000 43 36,00

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,A!}:%!‘}no“ progimnazijos
direktorius
Egidijus Mikalajiinas
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Pietiis 11.30val.

Parengeé dietiste

Buro&é!vq ir pupf:hq.sn uba su bulvémis 1-3/34AT 1
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 024 3.00 0.32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas |\ 4s73 10 20,70 6.93 13.94 201.01
su morkomis (tausojantis)
- Jephis okt leliy maltnude 5-8/162T 3 10 733 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)

11I-Vistienos §launeliy mésos trodkinys su ’

konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.49 182,71
|paprikomis (tausojantis)(70/60)

1V-Kepti orkaitje varskeZial (varske %) | - 5 pr 140 19.07 1170 28.48 295 63
su morkomis (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 093 87.60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 128 303 155.35
A 21/8A3 110 121 5.68 432 7324

pad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 780 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas meétomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezonimai vaisiai

s o 4 2 0 . : :

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 1 % 454 i 1332 i

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,Atfalyno“ progimnazijos

Egidijus Mikalajiinas

direktorius
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Pictiis 11.30val.

Parenge dietisté

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba

S L. s - 50 . .

su Zaliais Zimneliais (augalinis) {tausojantis)| Il L L5 B

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Kinuhonos toolikings st morky 11-5/102T5 130 23.04 1333 6.12 2367
griezin¢liais (tausojantis)

Hi-Trofkintos darZovés (tauscjantis) 4-5/101AT 4 180 5.5 9.42 15.62 1735
(augalinis)

HI-Svdishe Kimofionon Yukulis 11-8/1T 100 18.10 13.03 911 22643
(tausojantis)

[V-Viso griido makaronai su darfoviy

padaZu ir fermentiniu sariu 45% 6-5/101T 220 12.18 1348 4862 364.69
(tausojantis)(152/55/13)

Vit g oo 3-3/68AT 100 268 312 2166 129.83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos suypat} ;104 3 110 Lol 3.50 4.00 5166
tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1,00 400

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) tazoe

Ksentja Balkovskaja-Stecko
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=§Q partneris

Pietds 11.30val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) {tausojantis)
Grieting (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

1-3/94AT 2

1-Orkaiteje keptas viStienos kepsnelis su
tra8kia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11.07 19528
(tausojantis)

{I-Orkaitéje keptos darZoves (burokeliai,
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 426 743 16.88 15153
(augalinis) (tausojantis)

[1I-Vistienos mésos guliadas su morkomis

X 2
b onsidery tyic (isasdjantis) 10-5/105T 2 160 1872 465 99 156.38

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 1115 15.49 38.1 33281
(tausojantis)(112/88)
Grieting 30% rieb 18200 4 30 0.57 9.00 093 87.60

Trintos uogos (avietés arba bragkés arba

—_—— i 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27.40 13532
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1721A 110 127 624 11.03 10385
alicjumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ t8/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 . 1.00 4.00
preLohinial vaikih 181206 120 036 048 18.12 70.80

(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai)

ut "““y/
/ o

Parenge dietiste o Ksenija Balkovskaju-Stecko
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Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

1-3/25 AT 2

14

Pietiis 11.30val.

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

Parengg dietiste

(A/??““”" e’
- >
&

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0.32 29.20
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 032 856 43.04
-Vt aplicps 58 vagomis (lausojintisR o o1anp 160 2155 2201 24.08 382.20
(135/25)

Grietiné 30% ricb, 18200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
[I- AvinZimiy karis (augalinis)(tausojantis)| 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159,04
[II-Orkaitéje kepti kiaulicnos maltinukai su

darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio| 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 638 180.87
(45%) jdaru (tausojantis)

I¥-Tralikion kistias so daciodionis 11-8/169T 120 19.62 13.02 9.44 22502
(brokoliai, paprika) (tausojantis)

Viso grtido makasonai st ypal tyoy 6-3/61AT 100 461 197 2455 134,56
alyvuogiy alicjumi (tausojantis)

Vst bk saloios 5 yoRt 1y 2.3/59A 3 10 17 558 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/t 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6

VDU ,,

Egidijus Mikalajiinas
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L3i3vene Sueikos

¥ 41 -
33 2'e mitybos 15
ZE&® partnens

Pietiis 11.30val.

Tinta molitigy sriuba -
z _ 1-3/4

(augalinis)(tausojantis) ant
Grietinele (35%) 18/102 10 022 3.60 028 3430
Viso griido batono skrebuéiai 18/182 15 1.65 229 10.17 68.77
f-Orkaittje keptas kapotas jOres Iydekos | 5.5 4619 100 225 5.46 6.88 168.05
maitinukas (tausojantis)

d2-Ockaithje kepta. durfiviy ir pupeti 5-8/166T 280 9.40 10.97 24,41 283.24
uZkepéle (augalinis) (tausojantis)

fli=iepita su garais licsa (menks, lydoks) | g 510074 130 21.86 043 0.02 101.03
Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis)
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu stiriu (45% 4-8/182T 150 747 814 18.00 177.41
(tausojantis)
Orkagekepos bolvin shilis 3. | o griunry 120 267 6.26 2493 166.83
apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa& tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/35A 110 1.30 562 4.80 77.13
(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai .

Y 4
obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) s 120 Qus o il S5

Parenge dietiste . ﬁ - “_;/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
’ 2
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